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Fiebre
Su niflo debe de haber estado libre de fiebre por lo menos 24 horas antes de regresar a la escuela.
Voémito
Si su nifio vomita durante la noche, no lo mande a la escuela el siguiente dia. El o ella necesita descansar
y probablemente una dieta liquida o blanda.

Diarrea
Un excremento aguado puede tener muchas causas. Su nifio no debe venir a la escuela hasta que su
excremento tenga una consistencia normal. Si la diarrea persiste, o si es acompanada por otros sintomas,
consulte a su doctor.

Catarros
Catarros y narices mocosas son comunes con el clima del invierno. Mientras que no haya fiebre o dolor,
su nifio puede venir a la escuela. Por favor instruya a su nifio a usar apropiadamente los panuelos
desechables al toser o estornudar, y a usar buenos hébitos lavdndose las manos. Investigaciones han
mostrado que se propagan mas catarros a través de manos y articulos contaminados que a través del aire.
Si los sintomas del catarro son mas severos p.e., descarga nasal (mocos) amarilla, gruesa o verde o tos
frecuente, lo cual interfiere con el aprendizaje de su nifio y el de otros, él/ella debe permanecer en casa.
Piojos (liendres)
Hacemos cumplir la politica de “no liendres”. Todos los piojos y liendres deben ser removidos del cabello
del nifio antes de que este pueda regresar a la escuela. Se debe dar tratamiento inmediatamente, para
permitir a los estudiantes regresar a la escuela. Un padre debe acompanar al nifio a la escuela para
verificacion de que él/ella no tiene piojos o liendres.

Otras Condiciones Contagiosas
Otras condiciones como la rofa, Impétigo, oxiuros, conjuntivitis (ojo rojo), etc. deben ser tratadas
apropiadamente y ya no ser contagiosas antes de que el nifo pueda regresar a la escuela. Cualquier llaga
que esté abierta o exudando debe ser cubierta.

Medicina en la Escuela
Para poder darle a su niflo medicina en la escuela, la escuela debe tener un formulario de permiso
escrito de un doctor y permiso escrito del padre. La medicina debe venir en el frasco original que
vino sin importar si la medicina es con o sin receta. Siempre revise la medicina para estar seguro que
no ha expirado. Silo desea un padre puede venir la escuela para administrarsela a su nifo.
Hospitalizacion
Después de una hospitalizacion, un formulario de “Dar de Alta del Hospital para Regresar a la Escuela”
debe ser completado por el doctor y este debe ser entregado a la escuela.

Dele a su nifio todas las oportunidades posibles de tener un buen dia en la escuela. Aseglrese que haya tenido:
= Un buen descanso por la noche
= Un desayuno nutritivo
= Tiempo adecuado para prepararse para la escuela sin andar a la carrera
= Una despedida feliz de usted

Si algo significante ocurre sobre el estatus de salud de su nifio durante este afno, por favor notifiquelo a la
escuela. Si usted tiene preguntas, por favor siéntase en libertad de llamar a la auxiliar de salud de su escuela.
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